Une séance dure 30 & 45 minutes.
La méthode est manuelle, douce et exclut

foute manipulation ou Mass3ge.
Le patient reste habile !
Par sa perception, le praticien cherche & localiser
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précisement les blocaﬁes.

Une fois le dgs?or\cﬂor\r\ememL identi€ié, e toen el . S honornie
- : | ) o

le eratficien harmonise cette 2one, quil corrige

ensuite,

Apres la séance, I‘orsan\sme déclenche un

mécanisme délimination. Il est possible de se

sentic ?aﬂﬁué, de ressenticr des douleurs, ou

émotions libérées,

I est conseilé de bien s"htjo\ra’rer et de ne pas

Laire deffort inutile, afin de faciliter cette 06.48.49.43.34

=N 3ﬁrﬁor3@al’\ceao\sl.‘?r

www.(ost,chonom\e.orﬂ



La eratique. : Pour qui 2 Pour quoi 2

La pratique de PSEjChO“Om.‘Q est proposée en La pratique de santé en ‘osgchonom\e s'adresse
complément de thérapies classiques. 3 foutes les personnes désireuses daméliorer
Sans se substituer & un suivi médica), elle leur santé, ainsi quia leurs compagnons

contribue & rétablic tharmonie et lequiibre du corps. & y pattes!
Cest une pratique de santé qui considére (€tre

humain dansg sa 3Iobal'\+é Ph«js\que, émotionnelle La méthode est indiquée autant pour des
et energetique. soukfrances diordre. ghysique, que dordre
tensions et des émotions , et ainsi permet & > pour soulager e corps IR Aouie ks,
Lorganisme de retrouver sa sérénité. traumatiques, rhuma’rolog\ques et o\‘\ﬁesﬂves...
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Le travail réalisé permet de libérer le corps des 6 raotionnel : :
|

:

> pour aider & une meileure gestion des émotions, :
du stress, de lanxiété, de état dépressik, des ‘
froubles du sommeil... :
> EOUr $@ EreEarer & mieux vivie certains w
évenements :
> POUr accompagner toute autre thérapie :
> pour préserver et conserver les fonctions vitalks |
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